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ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) reported that there are 52% of pregnant women who
experience anemia in developing countries. The purpose of this study was to determine the
relationship between Knowledge, Age, Parity, Pregnancy Distance, and Compliance in consuming
Fe tablets. This research is an analytic study with a cross sectional design, which is one type of
observational study to determine the relationship between risk factors and disease. From the
conclusion we can say that cross-sectional research is, among others, descriptive research with
analytical research. From the results of the chi-square statistical test, it was found that the
Knowledge factor p-value was 0.135 where the P-value > 0.05 was the age factor 1. 00 p-value
where the p-value was > 0.05, meaning that there is no relationship between knowledge and age
with anemia in pregnant women. The chi-square statistical test found the results of the parity factor
p-value of 0.047 where the p-value <0.05, the pregnancy distance factor p-value 0.008 where the
p-value <0.05, the consumption factor of the FE Tabket p-value 0.037 where the p-value <0.05
means that there is a relationship between parity, pregnancy interval, and adherence to consuming
FE tablets with anemia.
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ABSTRAK

Organisasi Kesehatan Dunia (WHQO) melaporkan terdapat 52% ibu hamil yang mengalami anemia
di negara berkembang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan Pengetahuan,
Usia, Paritas, Jarak Kehamilan, dan Kepatuhan dalam mengkonsumsi tablet Fe. Penelitian ini
merupakan penelitian analitik dengan desain cross sectional, yaitu salah satu jenis penelitian
observasional untuk mengetahui hubungan antara faktor risiko dengan penyakit. Dari kesimpulan
tersebut dapat dikatakan bahwa penelitian cross-sectional antara lain merupakan penelitian
deskriptif dengan penelitian analitis. Dari hasil uji statistik chi-square didapatkan p-value faktor
Pengetahuan sebesar 0,135 dimana P-value > 0,05 maka faktor umur 1.00 p-value dimana p-
value > 0,05 artinya bahwa tidak ada hubungan antara pengetahuan dan umur dengan anemia
pada ibu hamil. Uji statistik chi-square diperoleh hasil p-value faktor paritas sebesar 0,047 dimana
p-value < 0,05, faktor jarak kehamilan p-value 0,008 dimana p-value < 0,05, faktor konsumsi Tabket
FE p -value 0,037 dimana p-value < 0,05 artinya ada hubungan antara paritas, jarak kehamilan, dan
kepatuhan mengkonsumsi tablet FE dengan anemia.

Kata Kunci: petunjuk penulisan; Jurnal sains kebidanan; template artikel; dipisahkan dengan tanda
titik koma (;)
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Pendahuluan

Ibu hamil merupakan salah satu kelompok
rawan kekurangan gizi, karena terjadi peningkatan
kebutuhan gizi untuk memenuhi kebutuhan ibu dan
janin yang dikandung. Pola makan yang salah pada
ibu hamil membawa dampak terhadap terjadinya
gangguan gizi antara lain anemia, pertambahan
berat badan yang kurang pada ibu hamil dan
gangguan pertumbuhan janin.

Anemia adalah keadaan salah satu masalah
kesehatan yang harus disoroti. Angka anemia atau
kurang darah pada ibu hamil di Indonesia masih
terbilang tinggi. Berdasarkan Riset Kesehatan
Dasar 2018 prevalensi anemia pada ibu hamil
mencapai 48,9%. Organisasi Kesehatan Dunia
(WHO) dilaporkan bahwa terdapat 52% ibu hamil
yang mengalami anemia di negara berkembang.
Anemia pada kehamilan dapat menyebabkan
dampak yang serius yang bisa terjadi pada saat
hamil, bersalin, dan pascapersalinan. (Rochany
Septiyaningsih, 2020).

Berdasarkan fenomena di atas maka
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian ini
dengan judul Faktor- Faktor Yang Mempengaruhi
Anemia Pada Ibu Hamil di UPTD Puskesma Cinere
Kota Depok Tahun 2022.

Tujuan penelitian ini adalah Untuk
mengetahui  pengaruh pengetahuan, usia,
paritas, jarak kehamilan dan kepatuhan
mengkonsumsi tablet Fe pada ibu dengan anemia
pada ibu hamil di UPTD Puskesmas Cinere Kota
Depok Tahun 2022.

Penelitian ini difokuskan pada masalah
pengambilan keputusan pada bulan Agustus 2022,
30 orang Wanita hamil dengan anemia yang
berkunjung di UPTD Puskesmas Cinere (Poli KIA),
Pengambilan sampel di UPTD Puskesma Cinere
Kota Depok Agustus 2022, penelitian ini adalah
penelitian analitik dengan rancangan cross
sectional, yaitu merupakan salah satu jenis studi
observasi untuk mengetahui hubungan antara faktor
risiko dan penyakit, variable yang diteliti adalah
pengaruh  pengetahuan, usia, paritas, jarak
kehamilan dan kepatuhan dalam mengkonsumsi
tablet Fe di UPTD Puskesmas Cinere Kota Depok
(poli KIA).

Kehamilan merupakan penyatuan dari
spermatozoa dan ovum dan dilanjutkan dengan
nidasi. Bila dihitung dari saat fertilisasi hingga
lahirnya bayi, kehamilan normal akan berlangsung
dalam waktu 40 minggu atau 9 bulan menurut
kalender internasional. Maka, dapat disimpulkan

bahwa kehamilan merupakan bertemunya sel telur
dan sperma di dalam atau diluar Rahim dan
berakhir dengan keluarnya bayi dan plasenta
melalui jalan lahir (Yulaikhah, 2019). Berdasarkan
data World Health Organization (WHO) 2011,
secara global prevalensi anemia pada ibu hamil di
seluruh dunia sebesar 38,2%, dengan prevalensi
paling tinggi di wilayah Asia Tenggara, yakni
48,7%. Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) 2018, prevalensi anemia defisiensi besi
pada ibu hamil di Indonesia adalah 48,9%, jumlah
ini meningkat 11,8% jika dibandingkan dengan
angka di tahun 2013.

Anemia defisiensi besi terjadi pada 75%
kasus anemia akibat defisiensi nutrisi. Tingginya
prevalensi defisiensi zat besi dan mikronutrien lain
selama kehamilan di negara berkembang masih
menjadi masalah, dan anemia masih menjadi
penyebab morbiditas dan mortalitas maternal dan
perinatal yang cukup sering. Anemia defisiensi besi
pada maternal dapat menyebabkan gangguan
kinerja fisik, kesulitan bernapas, kelelahan,
palpitasi, kesulitan tidur, penurunan Kkinerja
kognitif, dan perilaku serta depresi postpartum.
Anemia pada kehamilan berhubungan dengan
peningkatan risiko preeklamsia, perdarahan pasca
salin, infeksi, dan lama rawat inap. Pada janin dan
bayi yang dilahirkan, anemia defisiensi besi dapat
menyebabkan pertumbuhan janin terhambat, berat
badan lahir rendah, dan kelahiran preterm. Besi
juga bermanfaat untuk metabolisme dan fungsi
saraf. Anak yang lahir dengan defisiensi besi
berisiko mengalami  kesulitan perkembangan
kognitif, sosial- emosional, fungsi adaptif, dan
motorik. (Wibowo, 2021).

Metode

Penelitian ini adalah penelitian analitik
dengan rancangan cross sectional, yaitu merupakan
salah satu jenis studi observasional untuk
mengetahui hubungan antara faktor risiko dan
penyakit. Pengukuran dalam studi analitik cross
sectional biasanya menggunakan tabel 2 x 2,
sehingga dari tabel tersebut dapat diketahui
prevalensi penyakit pada kelompok dengan atau
tanpa faktor risiko, dapat dihitung rasio prevalensi.
Rasio prevalensi = 1 menunjukkan bahwa variabel
bebas yang diteliti bukan merupakan faktor risiko.
Rasio prevalensi >1 menunjukkan bahwa variabel
independen merupakan faktor risiko, dan bila rasio
prevalensi kurang dari 1 berarti variabel
independen merupakan faktor protektif. Dari uraian
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diatasi dapat kita katakan bahwa penelitian cross
sectional merupakan peralihan antara penelitian
deskriptif murni dengan penelitian analitik (I Made
Sudarma Adiputra dkk, 2021). Pendekatan yang
dilakukan dalam penelitian ini yaitu untuk
mempelajari Dinamika kolerasi antara Faktor
Faktor Yang Mempengaruhi Anemia Pada Ibu
Hamil Di UPTD Puskesmas Ciunere Kota Depok
Agustus Tahun 2022

Hasil dan Pembahasan

Faktor pengetahuan yang mempengaruhi
anemia pada ibu hamil sebanyak 30 responden,
pengetahuan yang cukup sebanyak 14 responden
(46.7%), pengetahuan baik sebanyak 11 responden
(36,7%) dan pengetahuan kurang sebanyak 5
responden (16,7%). Penegetahuan baik sebagian
besar mengalami anemia ringan sebanyak 11
responden (36,7%), Pengetahuan cukup yang
mengalami anemia ringan sebanyak 11 responden
(36,7) dan pengetahuan kurang yang dapat
mengalami anemia ringan sebanyak 4 reponden
(13,3%). Setelah dilakukan analisa bivariat dengan
menggunakan uji statistik chi-square di peroleh
nilai = 0,135 (p< 0,05) yang berarti tidak ada
hubungan pengetahuan dengan anemia pada ibu
hamil di UPTD Puskesmas Cinere Depok Agustus
2022.

Hasil Penelitian ini tidak sesuai dengan
penelitian yang dilakukan oleh Rabitha Rachmaniar
yang berjudul “Hubungan Antara Pengetahuan
Tentang Anemia Pada Ibu Hamil trimester Il dan 111
Dengan Resiko Terjadinya Anemia Dalam
kehamilan Di Puskesmas Sukorame Kediri”
Menyatakan bahwa terdapat hubungan antara
pengetahuan tentang anemia dengan terjadinya
anemia pada ibu hamil.

Faktor Usia Ibu yang mempengaruhi
anemia pada ibu hamil sebanyak 30 responden usia
yang tidak beresiko (20-35 tahun) sebanyak 26
responden (86,7%) dan usia beresiko (<20 dan >35
tahun) sebanyak 4 responden (13,3%), anemia
ringan sebanyak 23 responden (76,7%) dan usia
yang beresiko terdapat yang mengalami anemia
ringan sebanyak 3 reponden (10,0%). Setelah
dilakukan analisa bivariat dengan menggunakan uji
statistik chi-square di peroleh nilai p- value = 1,000
(p> 0,05) yang berarti tidak ada hubungan usia
dengan anemia pada ibu hamil di UPTD Puskesmas
Cinere Tahun 2022.

Hasil penelitian ini sejalan
penelitian yang dilakukan oleh Desia

dengan

Ramadhannanti Kintan Nur Padmi yang berjudul
“Faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian
anemia pada ibu hamil di Puskesmas Tegal Rejo”
penelitian ini menggunakan variable independent
yaitu umur kehamilan, umur ibu, paritas, pekerjaan,
status KEK, dan tingkat Pendidikan. Hasil
penelitian  ini  menunjukan bahwa terdapat
hubungan antara usia dengan anemia pada ibu
hamil dengan nilai p-value = 0.035.

Faktor paritas yang mempengaruhi anemia
pada ibu hamil sebanyak 30 responden paritas < 3
sebanyak 23 responden (76,7%) dan paritas > 3
sebanyak 7 responden (23,3%). Paritas (< 3 tahun)
tidak beresiko sebagian besar mengalami anemia
ringan sebanyak 22 responden (73,3%) dan Paritas
yang beresiko terdapat yang mengalami anemia
ringan sebanyak 4 reponden (13,3%). Setelah
dilakukan analisa bivariat dengan menggunakan uji
statistik chi-square di peroleh nilai p- value = 0,47
(p> 0,05) yang berarti terdapat hubungan paritas
dengan anemia pada ibu hamil di UPTD Puskesmas
Cinere Tahun 2022.

Hasil penelitian ini sejalan dengan
Penenilian yang dilakukan oleh Putri Belinda yang
berjudul ” Hubungan Usia Kehamilan, paritas dan
jarak kehamilan dengan kejadian anemia pada ibu
hamil di puskesmas anggut atas kota Bengkulu”
penelitian ini mengungkapkan variebel independent
yaitu usia kehamilan, paritas, dan jarak kehamilan.
hasil penelitian didapatkan terdapat hubungan
paritas dengan kejadian anemia hasil yang didapat
adalah p- Value = 0.003.

Faktor jarak kehamilan yang
mempengaruhi anemia pada ibu hamil sebanyak 30
responden jarak kehamilan yang tidak beresiko (>2
tahun) sebanyak 25 responden (83,3%) dan jarak
kehamilan yang tidak beresiko (<2 tahun) sebanyak
5 responden (16,7%). jarak kehamilan tidak
beresiko (<2 tahun) anemia ringan sebanyak 24
responden (80,0%) dan Jarak kehamilan yang
beresiko terdapat yang mengalami anemia ringan
sebanyak 2 reponden (6,7%). Setelah dilakukan
analisa bivariat dengan menggunakan uji statistik
chi-square di peroleh nilai = 0,08 (p< 0,05) yang
berarti ada hubungan jarak kehamilan dengan
anemia pada ibu hamil di UPTD Puskesmas Cinere
Depok Agustus 2022.

Hasil penelitian ini sejalan dengan Hasil
penelitian ini sejalan dengan Penenilian yang
dilakukan oleh Putri Belinda yang berjudul ”
Hubungan Usia Kehamilan, paritas dan jarak
kehamilan dengan kejadian anemia pada ibu hamil
di Puskesmas Anggut atas kota Bengkulu”
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penelitian ini mengungkapkan variebel independent
yaitu usia kehamilan, paritas, dan jarak kehamilan.
hasil penelitian didapatkan terdapat hubungan Jarak
Kehamilan dengan kejadian anemia hasil yang
didapat adalah p- Value = 0.000.

Faktor Kepatuhan dalam Mengkonsumsi
Tablet FE yang mempengaruhi anemia pada ibu
hamil ~ sebanyak 30  responden, patuh
mengkonsumsi Tablet FE sebanyak 18 responden
(60%) dan tidak patuh mengkonsumsi Tablet FE
sebanyak 12 responden (40,0%). anemia ringan
sebanyak 18 responden (60,0%) dan yang tidak
patuh mengkonsumsi tablet FE yang mengalami
anemia ringan sebanyak 8 reponden (26,7%).
Setelah  dilakukan analisa bivariat dengan
menggunakan uji statistik chi-square di peroleh
nilai = 0,37 (p< 0,05) yang berarti ada hubungan
Kepatuhan mengkonsumsi tablet FE dengan
anemia pada ibu hamil di UPTD Puskesmas Cinere
Depok Agustus 2022.

Hasil penelitian ini sejalan dengan
penelitian yang dilakukan oleh Khansa Azmi dkk
yang berjudul “Hubungan Kepatuhan
Mengkonsumsi Tablet Fe dengan anemia pada ibu
hamil” menyatakan bahwa terdapat hubungan
antara kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe dengan
anemia pada ibu hamil dengan hasil p-value =
0.004.

Kesimpulan dan Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilakukan faktor penegetahuan terbenyak adalah
cukup 14 responden (63%) Faktor Pengetahuan p-
value = 0,135 dimana nilai > 0,05 artinya tidak ada
hubungan pengetahuan dengan anemia ibu hamil.
Berdasarkan faktor usia terbenyak adalah Tidak
Beresiko (20-35 Tahun) 26 responden (86,7%)
Faktor Usia p-value = 1,000 dimana nilai > 0,05
artinya tidak ada hubungan usia dengan anemia ibu
hamil. Berdasarkan faktor paritas terbenyak adalah
Tidak Beresiko <3 23 responden (76,7%) Faktor
Paritas p-value = 0,047 dimana nilai < 0,05 artinya
terdapat hubungan paritas dengan anemia ibu
hamil. Berdasarkan faktor jarak kehamilan
terbenyak adalah Tak beresiko >2 th 25 responden
(83,3%) Faktor Jarak Kehamilan p-value = 0,08
dimana nilai < 0,05 artinya terdapat hubungan
Jarak Kehamilan dengan anemia ibu hamil.
Berdasarkan faktor Kepatuhan mengkonsumsi
Tablet Fe terbenyak adalah tidak beresiko 18

responden (60%) Faktor Pengetahuan p-value =
0,037 dimana nilai > 0,05 artinya terdapat
hubungan Kepatuhan mengkonsusmsi tablet Fe
dengan anemia ibu hamil.

Penelitian ini Diharapkan dapat menambah
pengetahuan dan memberikan informasi kepada ibu
hamil terkhusus tentang faktor-faktor yang
mempengaruhi anemia, serta menjadi salah satu
cermin pelayanan kesehatan yang diberikan oleh
petugas kesehatan kepada keluarga atau
masyarakat,dan menjadi bahan masukan dalam
rangka meningkatkan mutu atau kualitas dalam
memperbaiki  sistim  pelayanan  kesehatan
masyarakat serta sebagai bahan evaluasi dan
penambah wawasan kepada petugas atau pelaksana
pelayanan kesehatan masyarakat terutama masalah
anemia pada ibu hamil. Diharapkan juga Sebagai
bahan masukan bagi institusi sekolah dalam proses
belajar mengajar serta menambah referensi di
perpustakaan sebagai bahan bacaan di Politeknik
Tiara Bunda. Serta dapat memberi kontribusi
terhadap kemajuan ilmu pengetahuan tegnologi
informasi yang dapat menambah wawasan serta
dapat dimanfaatkan sebagai referensi bagi lembaga
penelitian selanjutnya yang tertarik untuk meneliti
masalah ini di masa yang akan datang.
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