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ABSTRAK 
Spermatozoa merupakan bentuk sel matur dari sel germinal yang terdapat dalam tubulus seminiferus. 

Kualitas spermatozoa dapat dilihat dari beberapa parameter seperti konsentrasi, motilitas dan 

morfologi spermatozoa. Salah satu tanaman yang mempunyai kemampuan untuk memengaruhi 

kualitas spermatozoa adalah biji tanaman pepaya (Carica papaya L.). Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak biji pepaya (Carica papaya L.) terhadap kualitas 

spermatozoa terutama konsentrasi, motilitas dan morfologi spermatozoa. Penelitian ini merupakan 

penelitian yang bersifat studi pustaka (literature review) yang dilakukan dengan cara identifikasi dan 

interpretasi terhadap semua hasil penelitian tertentu. Literatur diperoleh dari database Pubmed, 

Sciencedirect, dan Google Scholar. Berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi didapatkan 14 literatur. 

Semua literatur yang terpilih adalah penelitian bentuk eksperimental. Penelitian ini menunjukkan 

bahwa dari 14 literatur yang terpilih, 8 literatur yang data hasil penelitiannya memberikan respon 

bermakna berupa penurunan konsentrasi spermatozoa, 13 literatur yang data hasil penelitiannya 

memberikan respon bermakna berupa penurunan motilitas spermatozoa dan 12 literatur yang data 

hasil penelitiannya memberikan respon bermakna berupa penurunan morfologi normal spermatozoa. 

Simpulan: Ekstrak biji pepaya (Carica papaya L.) memengaruhi kualitas spermatozoa yaitu 

menurunkan konsentrasi, motilitas dan morfologi spermatozoa.  

Kata kunci : Ekstrak biji pepaya, kualitas spermatozoa, konsentrasi spermatozoa, motilitas 

spermatozoa, morfologi spermatozoa. 
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Pendahuluan 
 

. Spermatozoa ini merupakan sel 

memanjang, terdiri dari kepala yang 

mengandung inti dan ekor yang 

mengandung perangkat yang diperlukan 

untuk motilitasnya. Sel sperma pertama 

kali dilihat oleh Johan Ham yang 

mengatakan kepada Antoni van 

Leeuwenhoek bahwa dia telah melihat 

“zaaddiertjes/ animalcules/ hewan kecil” 

dalam cairan mani manusia tahun 1677.1 

Spermatozoa merupakan hasil dari 

rangkaian proses spermatogenesis yang 

berlangsung selama 74 hari. 2,3   

Kualitas spermatozoa dapat dilihat 

dari beberapa parameter seperti 

konsentrasi, motilitas dan morfologi 

spermatozoa.4 Nilai acuan untuk 

konsentrasi sperma biasanya dinyatakan 

lebih besar dari 20 hingga 250 juta sperma 

per mililiter dengan batas konsentrasi 

antara 10 dan 20 juta per mililiter. Sperma 

yang mampu bergerak maju dan progresif 

sangat penting untuk kesuburan. Karena 

begitu masuk ke serviks, sperma harus 

mendorong dirinya sendiri melalui mukosa 

serviks menuju uterus, tuba falopi, dan 

ovum. Adanya sperma yang secara 

morfologis abnormal dapat menyebabkan 

infertilitas. Morfologi sperma dievaluasi 

dengan memperhatikan struktur kepala, 

leher, bagian tengah, dan ekor. Kelainan 

morfologi pada bagian kepala 

berhubungan dengan penetrasi ovum yang 

buruk, sedangkan kelainan pada bagian 

leher, bagian tengah, dan ekor 

memengaruhi motilitas spermatozoa.5 

Salah satu tanaman yang mempunyai 

kemampuan untuk memengaruhi kualitas 

spermatozoa adalah biji tanaman pepaya 

(Carica papaya L.).6  

Pepaya (Carica papaya L) 

merupakan salah satu anggota tumbuhan 

berbunga yang termasuk dalam famili 

Caricaceae. Pada penelitian yang 

dilakukan oleh Sri Nita (2019) yang 

meneliti mekanisme antifertilitas fraksi biji 

pepaya (Carica papaya L.) pada tikus 

jantan (Rattus norvegicus L.) galur 

Sprague Dawley. Pada penelitian ini, 

didapatkan adanya penurunan jumlah 

spermatosit primer dan spermatid setelah 

pemberian fraksi biji sebanyak 100 mg/kb 

BB pepaya selama 24 hari. Dari hasil 

penelitian didapatkan adanya senyawa n-

Heksan yaitu steroid, terpenoid, saponin 

dan flavonoid. Fraksi etil asetat didapatkan 

senyawa steroid, terpenoid dan flavonoid. 

Fraksi etanol air didapatkan senyawa 

terpenoid dan flavonoid. Pada pemberian 

fraksi nHeksana biji pepaya didapatkan 

penurunan berat dari vesikula seminalis 

dan prostat walaupun tidak signifikan 

sedangkan pada pemberian fraksi etil asetat 

terjadi peningkatan yang signifikan 

dibandingkan kontrol dan n-Heksana. Hal 

ini mungkin disebabkan oleh kandungan 

senyawa yang ditemukan pada fraksi n-

Heksana yaitu steroid, terpenoid, saponin 

dan flavonoid. Bentuk senyawa saponin ini 

dapat berupa steroid dan triterpenoid 

glikosida. Efek biologis yang ditimbulkan 

oleh saponin dapat mengganggu 

permeabilitas membran, imunostimulan, 

antikarsinogenik dan antifertilitas. Saponin 

memiliki kemampuan untuk berikatan 

dengan reseptor steroid kompleks yang 

menyebabkan reseptor androgen tidak 

terbentuk. Hal ini menyebabkan 

testosteron tidak dapat berfungsi 

sebagaimana mestinya.7  
 

Desain penelitian 
Penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimental laboratorik dengan 

menggunakan rancangan acak lengkap 

untuk mengetahui pengaruh ekstrak daun 

pepaya (Carica papaya L.) terhadap 

penurunan fertilitas mencit (Mus musculus 

L.).  

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan 

Oktober 2022 – Februari 2023 di 

laboratorium Mikrobiologi DIII Farmasi 

dan Laboratorium Teknologi Sediaan 

Farmasi Politeknik Tiara Bunda. 

Alat-alat yang digunakan pada 

penelitian ini meliputi gelas beaker, 

gelas ukur, timbangan hewan uji 

(Ohaus) kepekaan 0,1 gram, kandang, 

erlenmeyer, blender, botol, spatula, 

corong, kertas saring, lampu spirtus, 

rotary evaporatory, pinset, tissue, alat 

bedah, mikroskop, kaca benda, kaca 
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penutup, sarung tangan, sonde 

lambung, botol vial, toples kaca, optic 

lab, hemositometer, pipet eritrosit, 

cawan petri, pipet tetes, pipet mikro, 

alat seksio, papan seksio dan kamera.  

Bahan yang digunakan dalam penelitian 

ini meliputi daun pepaya, mencit jantan, 

etanol 96%, kloroform, larutan CMC 1%, 

makan mencit (pelet ikan), aquades, 

Larutan NaCl dan eosin, air.
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Kesimpulan 

Terjadi           penurunan           kualitas 

spermatozoa  dalam  aspek  morfologi  pada  

kelompok   perlakuan   1   dan   perlakuan   2 

  yang  diberikan  ekstrak  biji  pepaya  (Cari

ca 

papaya   L.)   terhadap   kelompok   kontrol   

yang  tidak  diberikan  ekstrak  biji  pepaya  (

Carica papaya L.) 
 

Saran 
1. Perlu dilakukan penelitian lanjutan 

untuk 

membuktikan  efek  antifertilitas  da

ri  biji  pepaya. 

2. Perlu  dilakukan  penelitian  selanjutn

ya  dengan dosis yang lebih besar 

dan waktu penelitian yang lebih 

lama 
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